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TECHNOLOGIE PHYSIQUE 
ALTERNANCE TRAVAIL-ÉTUDES 

 

 

RAPPORT DE STAGE 
DE 

ENTRER MON NOM ICI 
 

RENSEIGNEMENTS SUR L’ENTREPRISE D’ACCUEIL  

Raison sociale :       

Adresse :       

Code postal :       

Téléphone :       Télécopieur :       

Courriel :       

Nom du superviseur de stage :       

Fonction du superviseur :       

Services offerts par l’entreprise à sa clientèle :       

      

      

      

Principaux projets réalisés :       

      

      

      

Nombre d’années d’existence :       

Nombre approximatif d’employés :       
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FICHE DE LA PREMIÈRE JOURNÉE  

 

IDENTIFICATION 
 

Date : 

 

 

       

Nom de l’élève :       

Nom de l’entreprise :       

Localité :       

 
 

MES OBSERVATIONS EN CE QUI CONCERNE :  

A) le type d’environnement de travail : (, laboratoire,)  

Chantier � 

Laboratoire � 

Bureau � 

B) l’accueil  de l’entreprise :       

      

      

      

      

C) le comportement des employés à mon égard :       
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LES OBJECTIFS QUE JE ME FIXE POUR CE STAGE :  

(à remplir au début  du stage) 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

LE BILAN DE MON EXPÉRIENCE DE STAGE  

(à remplir à la fin  du stage) 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

AI-JE ATTEINT LES OBJECTIFS QUE JE M’ÉTAIS FIXÉ? 

OUI � NON : � 

 

SIGNATURE :       

DATE :       
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JOURNAL DE BORD  

Le journal de bord vous aidera à analyser les tâches qui vous sont confiées, à mesurer le temps 
que vous y avez consacré et à noter les difficultés rencontrées. 

Il devra être rempli À CHAQUE SEMAINE. 

 

INSTRUCTIONS 

Dans la colonne 1, indiquez la semaine. 

Dans la colonne 2, inscrire les principales tâches accomplies. 

Dans la colonne 3, indiquez les personnes que vous avez rencontrées. 

Dans la colonne 4, indiquez si vous avez fait les tâches seul (le) ou sous supervision. 

Dans la colonne 5, indiquez votre évaluation du degré de difficulté à réaliser ces tâches.  
 
 

Dans le deuxième tableau, indiquez vos commentaires sur, par exemple, les points suivants : 

− les gens rencontrés, leur attitude à votre endroit; 

− l’horaire de travail, les temps de repos, l’heure de diner; 

− les relations avec les autres employés; 

− les nouveaux appareils employés (spécifier quelle tâche); 

− la reprise d’une tâche (indiquer laquelle); 

− les nouvelles techniques apprises; 

− les compliments ou les reproches qu’on vous a faits; 

− votre degré d’assurance ou de confiance; 

− des anecdotes intéressantes; 

− votre rapidité d’exécution. 

 
 
Lors de la rédaction, vous devez être précis et clair et faire des phrases complètes : sujet, 
verbe, complément. 
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JOURNAL DE BORD  

ÉVALUATION HEBDOMADAIRE  

NOM DU STAGIAIRE :       

NOM DU SUPERVISEUR DE L’ENTREPRISE :       

 
DATE 

(du X au 
XX) 

 

TÂCHES ACCOMPLIES INTERVENANTS 
RENCONTRÉES SUPERVISION DEGRÉ DE 

 DIFFICULTÉ 

   J’ai exécuté ces 
tâches : 

1. seul(le) � 

2. sous 
supervision  � 

J’estime avoir exécuté ces tâches : 

1. facilement  � 

2. difficilement � 

Expliquez : 
 

   J’ai exécuté ces 
tâches : 

1. seul(le) � 

2. sous 
supervision  � 

J’estime avoir exécuté ces tâches : 

1. facilement  � 

2. difficilement � 
Expliquez : 

 

   J’ai exécuté ces 
tâches : 

1. seul(le) � 

2. sous 
supervision  � 

J’estime avoir exécuté ces tâches : 

1. facilement  � 

2. difficilement � 

Expliquez : 

 

   J’ai exécuté ces 
tâches : 

1. seul(le) � 

2. sous 
supervision  � 

J’estime avoir exécuté ces tâches : 

1. facilement  � 

2. difficilement � 

Expliquez : 
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DATE 

(du X au XX) 
 

TÂCHES ACCOMPLIES INTERVENANTS 
RENCONTRÉES 

DEGRÉ DE 
SUPERVISION 

DEGRÉ DE 
 DIFFICULTÉ 

   J’ai exécuté ces 
tâches : 

1. seul(le) � 

2. sous 
supervision  � 

J’estime avoir exécuté ces tâches : 

1. facilement  � 

2. difficilement � 
Expliquez : 

 

   J’ai exécuté ces 
tâches : 

1. seul(le) � 

2. sous 
supervision  � 

J’estime avoir exécuté ces tâches : 

1. facilement  � 

2. difficilement � 

Expliquez : 

 

   J’ai exécuté ces 
tâches : 

1. seul(le) � 

2. sous 
supervision  � 

J’estime avoir exécuté ces tâches : 

1. facilement  � 

2. difficilement � 

Expliquez : 

 

   J’ai exécuté ces 
tâches : 

1. seul(le) � 

2. sous 
supervision  � 

J’estime avoir exécuté ces tâches : 

1. facilement  � 

2. difficilement � 

Expliquez : 

 

   J’ai exécuté ces 
tâches : 

1. seul(le) � 

2. sous 
supervision  � 

J’estime avoir exécuté ces tâches : 

1. facilement  � 

2. difficilement � 

Expliquez : 
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COMMENTAIRES : 

      
      
      
      
      
      

 


